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PREZADO CANDIDATO

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questfes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/IPROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricao.

Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
davidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartao-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscrigdo e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opg&o.

As marcacGes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

Se for necesséria a utilizagdo do sanitario, vocé devera solicitar permisséo ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagéo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartao-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartéo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!




175 ATENGAO BASICA - INTERIORIZAGAO EM SAUDE / NUTRICAO

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. Sobre a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), analise as assertivas abaixo:

l. O principio da Ambivaléncia garante que os direitos dos usuarios e os deveres dos trabalhadores sejam
respeitados de forma reciproca e ética.

1. A Clinica Ampliada propfe que o plano de cuidado considere a vida do usuario para além da doenca,
envolvendo-o e sua rede no processo.

I1l. A PNH propde a obrigatoriedade de cursos e oficinas voltados para a comunicagdoe o relacionamento
interpessoal entre profissionais, gestores e usuarios do Sistema Unico de Satde.

Esta(30) CORRETA(S):

A) |, apenas. B) 11, apenas. C) l e ll, apenas. D) I e I, apenas. E)I llelll

02. A Politica Nacional de Atengdo Bésica (PNAB) foi atualizada pela Portaria GM/MS n° 2.436/2017 e trouxe
mudancas em relacdo a Portaria anterior n° 2.488/2011.
Sobre essas mudangas, analise as afirmativas abaixo:

l. Enquanto a PNAB de 2011 definia a Atengdo Basica como a "porta de entrada preferencial™ do SUS, a verséo de
2017 a redefine como a "porta de entrada preferencial e ordenadora da Rede de Atencdo a Saude".

1. A Portaria de 2017 retirou a exigéncia do minimo de 4 Agentes Comunitéarios de Salde por equipe de Salde da
Familia, estabelecendo que a cobertura da populacdo adscrita passaria a ser o Unico critério para definir sua
quantidade.

I11.  Uma mudanga fundamental de 2017 foi a criagdo de um novo modelo de financiamento para a Atencéo Bésica,
que unificou todos os recursos federais em um Unico valor per capita repassado mensalmente aos municipios.

Esta(30) CORRETA(S):

A) |, apenas. B) 11, apenas. C) l e ll, apenas. D) I e Il, apenas. E) I, lelll

03. Compreender os diversos padrdes de variacdo temporal das doencas é essencial para identificar tendéncias
epidemioldgicas. As flutuagdes na incidéncia de uma doenca que ocorrem em intervalos de tempo regulares e
periédicos, que podem ser anuais, bienais, ou ao longo de varios anos, séo conceituadas como

A) Tendéncia historica.
B) Variacéo sazonal. D) Variagao aleatoria.
C) Variacao ciclica. E) Nenhuma das alternativas.

04. Considerando a questdo anterior, o estado com o maior risco de mortalidade por colera no Nordeste brasileiro
corresponde a(ao,a)

A) Bahia.
B) Ceara. D) Rio Grande do Norte.
C) Pernambuco. E) Nenhuma das alternativas.

05. Qual etapa do método epidemioldgico tem como objetivo medir a efetividade dos servigos e programas de salde
vigentes?

A) Experimental. B) Descritiva. C) Analitica. D) Avaliacéo. E) Intervencéo.

06. Considere a seguinte situacao epidemioldgica de varicela em criangas de uma &rea adscrita:

. Populacéo total da &rea adscrita: 10 mil pessoas.
«  Numero total de criangas: 3.000.
«  Casos de varicela em criancas registrados nas ultimas quatro semanas: 120.
e Taxa de atague no mesmo periodo do ano anterior: 0,5%
2
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Com base nos dados, ¢ CORRETO afirmar que a taxa de ataque nas Ultimas quatro semanas, em relacdo mesmo
periodo do ano anterior, teve um aumento de

A) 2 vezes. B) 3 vezes. C) 4 vezes. D) 6 vezes. E) 8 vezes.

07. Analise as alternativas sobre os indicadores em satide e assinale a CORRETA.

A) Taxa de incidéncia estima o risco de adoecimento por um agravo.

B) Taxa de mortalidade geral mede a magnitude de uma condicdo/doenca em uma populagdo, mas ndo é considerada uma
medida de risco.

C) Taxa de mortalidade neonatal estima o risco de um nascido vivo morrer até os 7 dias de vida.

D) A prevaléncia mede o nimero de novos casos de uma doenga em um periodo de tempo.

E) Nenhuma das alternativas.

08. Sobre os termos epidemioldgicos, assinale a alternativa CORRETA.

A) Aglomerado é quando ocorre um aumento no ndmero de casos de uma doenga em varias regifes, mas sem uma escala
global.

B) Um Surto é definido quando a doencga se espalha por multiplos paises ou continentes, afetando uma grande proporcao da
populagdo mundial.

C) Endemia é a ocorréncia habitual de uma doenga em uma determinada &rea geogréfica ou grupo populacional, com
incidéncia relativamente constante ao longo do tempo.

D) Pandemia é o aumento significativo de casos além do esperado, podendo ser utilizado como sinénimo de epidemia, mas
muitas vezes aplicado a areas mais restritas.

E) Nenhuma das alternativas.

09. Analise os dados a seguir, sobre os casos de diarreia entre as criangas da comunidade ribeirinha.

e Ndmero de individuos da comunidade: 500

e Numero de criangas que moram na comunidade: 100

e  Registros de diagnostico de diarreia aguda na Unidade de sadde da Familia ribeirinha entre agosto e setembro de
2025: 50, sendo 25 de criancas da comunidade.

A incidéncia de diarreia aguda em criangas na comunidade ribeirinha corresponde a

A) 2,5%
B) 10% E) Nenhuma das alternativas.
C) 25% D) 50%

10. Um estudo que analisa a correlagdo entre a cobertura média de vacinacao contra COVID-19 por estado e a taxa de
mortalidade por COVID-19 no mesmo periodo, utilizando dados agregados por unidade federativa, ¢ um exemplo
de qual tipo de estudo?

A) Ecoldgico
B) Coorte prospectivo D) Caso-controle
C) Transversal E) Ensaio clinico randomizado

11. Sobre as estratégias de vigilancia epidemioldgica, classificadas como ativa ou passiva, assinale a alternativa
CORRETA.

A) A vigilancia passiva € mais custosa que a ativa, pois exige a criacdo de sistemas especificos de busca caso a caso,
geralmente em situacGes de surto.

B) A vigilancia ativa é caracterizada pela notificacdo obrigatéria de doencas de notificagdo compulséria, sendo utilizada na
rotina do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica.

C) Ambas as estratégias apresentam a mesma sensibilidade para detectar casos, diferindo apenas no tempo de resposta para a
investigacdo de surtos.

D) Na vigilancia ativa, os profissionais de salde buscam proativamente os casos, visitando unidades de salde e revisando
registros para identificar subnotificagdo.

E) A vigilancia passiva é sempre mais eficaz que a ativa para a detecc¢éo precoce de doencas emergentes, pois conta com uma
rede mais ampla de notificagcdo espontanea.
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12. No final de dezembro de 2019, um surto de pneumonia de origem desconhecida surgiu na China. Logo em seguida, 0
virus causador foi identificado: o coronavirus (SARS-CoV-2), e a doenca foi denominada COVID-19. Em janeiro de
2020, pesquisadores chineses publicaram um estudo detalhado com as caracteristicas e os desfechos de 41 adultos
com COVID-19 confirmada. O estudo mostrou que 15% desses pacientes morreram durante o periodo estudado.
Qual o tipo de estudo apresentado?

A) Caso-controle B) Transversal C) Coorte D) Série de casos E) Relato de caso

13. Um programa de saude publica com foco no tratamento de Hipertensdo Arterial Crénica, que aumenta a sobrevida
dos pacientes diagnosticados, mas nao é efetivo na prevencao de seus fatores de risco, acarreta, ao longo dos anos, o
aumento de sua

A) Incidéncia. B) Prevaléncia. C) Mortalidade. D) Letalidade. E) Patogenicidade.

14. O padré&o, em que a maior intensidade ou duracdo da exposicéo leva a um aumento proporcional na ocorréncia do
desfecho, esta associado ao seguinte critério de causalidade proposto por Bradford Hill:

A) Gradiente biolégico.
B) Forca de associacdo. D) Coeréncia.
C) Consisténcia. E) Evidéncia experimental.

15. Um pesquisador pretende investigar a associagdo entre consumo de refrigerantes e obesidade em adolescentes de
escolas publicas estaduais de Pernambuco. Para isso, ele sorteia 50 escolas e coleta dados de todos os alunos de 14 a
17 anos presentes no dia da pesquisa.
Assinale a alternativa que identifica corretamente a POPULACAO-FONTE desse estudo.

A) Alunos de 14 a 17 anos das 50 escolas sorteadas.

B) Todos os adolescentes com obesidade em escolas publicas estaduais de Pernambuco.

C) Todos os alunos presentes no dia da coleta nas 50 escolas sorteadas.

D) Todos os adolescentes de 14 a 17 anos matriculados em escolas publicas estaduais de Pernambuco.
E) Nenhuma das alternativas.

16. Um estudo transversal foi realizado para estimar a prevaléncia de tabagismo em uma populacédo. Os pesquisadores
aplicaram, em uma amostra representativa desta populacdo, um teste para diagnéstico de tabagismo que possui
sensibilidade de 90% e especificidade de 90%. A prevaléncia aparente encontrada no estudo foi de 20%. Tendo em
vista que a sensibilidade e a especificidade do teste ndo sdo iguais a 100%, a estimativa da prevaléncia corrigida de
tabagismo nesta amostra ¢ igual a

A) 7,5% B) 10% C) 12,5% D) 15% E) 22,5%

17. Apos fortes chuvas, a prefeitura do Recife intensificou o combate aos focos de Aedes aegypti em imoveis e areas
publicas. Foram encontrados indices larvarios acima de 4% em trés bairros, indicando alto risco de surto de
dengue. Equipes aplicaram larvicidas e orientaram a populagéo sobre eliminacgéo de focos de dgua parada. As acles
descritas caracterizam, principalmente, a atuacéo da vigilancia

A) Epidemioldgica.
B) Sanitaria. D) em salde do trabalhador.
C) Ambiental. E) Nenhuma das alternativas.

18. O estudo epidemioldgico, no qual os dados séo coletados de forma agregada por grupos, sem que se possa identificar
quais individuos especificos dentro do grupo tinham a exposicao e quais tiveram o desfecho, é denominado estudo:

A) Ecoldgico. B) Caso-controle. C) De coorte. D) De intervencdo.  E) Transversal.
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19. Sobre as doencas e agravos de notificacdo compulséria no territério nacional, conforme a lista nacional vigente,
assinale a alternativa CORRETA.

A) As doengas exantematicas, como sarampo, rubéola e varicela, sdo de notificagdo semanal.

B) A ocorréncia de raiva humana ou doenca de Chagas aguda requer notificacdo imediata.

C) A Toxoplasmose gestacional e congénita sdo de notificagdo imediata quando hé& confirmacéo laboratorial.

D) Febre do Chikungunya, Dengue e Zika virus sdo exemplos de agravos que, por serem endémicos, ndo estdo mais sujeitos a
notificagdo compulsoria imediata.

E) A notificacdo imediata é requerida para qualquer causa de obito infantil.

20. Sobre a notificacao dos Eventos Adversos Pés-Vacinagédo (EAPV), analise as afirmativas abaixo:

l. A notificacdo de EAPV é compulséria, devendo ser realizada em até 24 horas e preenchida a ficha de notificacéo
especifica.

1. Mesmo que o paciente tenha se recuperado completamente, o evento deve ser notificado.

I11.  Apenas eventos que resultem em 6bito ou hospitalizacdo sdo considerados graves para fins de notificacdo
obrigatoria.

Esta CORRETO o que se afirma em

AL el B) I e Il, apenas. C) Il e 11, apenas. D) I, apenas. E) Il, apenas.

21. A interprofissionalidade tem sido amplamente defendida como um modelo necessério para enfrentar os desafios da
complexidade do cuidado em salde. Sobre esse conceito, analise as afirmativas a seguir:

l. A interprofissionalidade é baseada na integracdo deliberada das diferentes profissdes, com o objetivo de otimizar
a qualidade do cuidado por meio da colaboracéo efetiva e da tomada de decisdo compartilhada.

1. Diferencia-se do trabalho multiprofissional porque, neste Ultimo, as a¢cdes sdo apenas justapostas, enquanto na
interprofissionalidade ha interdependéncia e interacdo dindmica entre os saberes.

I11. A cultura colaborativa e a formacgdo especifica em competéncias colaborativas sdo fatores primérios e
determinantes para sua efetivagao.

Esta CORRETO o que se afirma em

A) L 1Telll. B) I e I1l, apenas. C) Il e I, apenas. D) I, apenas. E) I1l, apenas.

22. A Politica Nacional de Educacdo Popular em Salde (PNEPS-SUS) é uma estratégia fundamental que busca uma
abordagem mais democratica e transformadora na salde.
Qual dos seus principios implica a existéncia de relagdes dialégicas e propbe a construcdo de praticas em salde
alicercadas na leitura e na anélise critica da realidade?

A) Diélogo.
B) Amorosidade. D) Problematizac&o.
C) Emancipacao. E) Construcdo compartilhada do conhecimento.

23. A Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, é um marco fundamental para a consolidagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS).
Em relagdo as suas principais disposicOes, assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE o que essa Lei
estabeleceu.

A) O Programa de Agentes Comunitarios de Saude.
B) Os Conselhos e as Conferéncias de Saude.

C) A Politica Nacional de Atenc¢éo Basica.

D) O Programa Saude da Familia.

E) O Pacto pela Saude.
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24. No histérico da saude publica no Brasil tivemos alguns modelos principais que, por décadas, definiram as politicas
de salide. Sobre as caracteristicas e 0 contexto histdrico desses modelos, analise as assertivas abaixo:

L. O Modelo Sanitarista/Campanhista, caracterizou-se por acdes estatais coletivas de prevencdo, como campanhas
de vacinacdo obrigatoria e intervenc6es urbanas de saneamento.

1. O Modelo Assistencialista/Previdenciario surgiu com a Lei Eloy Chaves, que criou as Caixas de Aposentadoria e
Pensbes. Este modelo organizou a assisténcia médica como um beneficio vinculado ao trabalho formal.

I11. A partir da década de 1930, com a criacdo do Ministério da Educacdo e Salde e a expansao dos Institutos de
Aposentadoria e Pensfes, o Estado brasileiro unificou os modelos vigentes em um sistema universal de salde.

Esta(30) CORRETA(S):

AL Ilelll. B) I e Il, apenas. C) Il e I, apenas. D) I, apenas. E) Il, apenas.

25. A Lei Organica da Salde (Lei n° 8.080/1990) define as competéncias e areas de atuagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS). Dentre as alternativas abaixo, qual NAO representa uma atribuicéo incluida no campo de atuagdo do SUS?

A) A fiscalizacdo e inspecdo de alimentos, dgua e bebidas para consumo humano.
B) A seguridade social em caso de doenca, acidente de trabalho ou maternidade.
C) A ordenacdo da formacéo de recursos humanos na érea de saude.

D) A formulacdo e execucdo da politica de sangue e seus derivados.

E) A vigilancia nutricional e a orientacéo alimentar.

26. Na organizacdo do trabalho em salde, especialmente na Atengdo Basica, a classificagdo proposta por Ricardo
Bruno distingue trés tipos de tecnologias: leves, leves-duras e duras.
Considerando essa classificacdo, assinale a alternativa que corresponde a um exemplo de tecnologia leve no contexto
do trabalho em saude.

A) As especialidades.
B) Os medicamentos. D) Os protocolos e diretrizes.
C) A escuta qualificada. E) Nenhuma das alternativas.

27. Norma Operacional da Assisténcia a Satde (NOAS-SUS 01/2001) foi um marco na organizacdo e regionalizacéo do
Sistema Unico de Salde (SUS), com o objetivo de qualificar a gestdo e ampliar o acesso.
Sobre suas principais diretrizes e impactos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Instituiu as transferéncias regulares e automaticas de recursos no modelo "fundo a fundo".

B) Implementou mecanismos destinados a fortalecer a capacidade de gestdo do sistema.

C) Definiu novos critérios para a habilitacdo de estados e municipios na gestdo do SUS.

D) Teve como um de seus objetivos centrais a promoc¢do da equidade, tanto na alocacdo de recursos quanto no acesso aos
Servicos.

E) Ampliou as responsabilidades dos municipios na Atencgdo Bésica.

28. A organizacdo politico-administrativa do Sistema Unico de Satde (SUS), que distribui as responsabilidades pelas
acdes de salde entre os entes federativos, respeitando a autonomia de cada um, corresponde & diretriz do SUS
conhecida como

A) Equidade. B) Hierarquizacéo. C) Descentralizagdo. D) Regionalizag&o. E) Integralidade.

29. A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), instituida pela Portaria n° 3.088/2011, organiza os pontos de atencéo para o
cuidado em satide mental no SUS. A RAPS é constituida pelos seguintes componentes de atencédo, EXCETO:

A) basica em salde.

B) de urgéncia e emergéncia.

C) reabilitagdo psicossocial.

D) residencial de longa permanéncia.
E) hospitalar.
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30. A Politica Nacional de Atencédo a Saude dos Povos Indigenas estabelece as unidades estratégicas do Subsistema de
Saude Indigena no Brasil, que organizam e apoiam as acdes de salde nas comunidades indigenas, servindo como
primeira referéncia para Agentes Indigenas de Saude e Equipes Multidisciplinares, denominadas de

A) Polos-Base de salde indigena.
B) Casas de Apoio a Salde Indigena. D) Unidades béasicas de salde indigenas.
C) Distrito Sanitéario Especial Indigena. E) Nenhuma das alternativas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. A Resolugdo CNE/CES N° 2, de 15 de agosto de 2025, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Nutricdo, em seu Art. 5° esta definido que “Para o desenvolvimento das competéncias do egresso do
curso de graduacdo em Nutricdo sdo considerados essenciais 0s seguintes recursos: embasar a atuacdo profissional nas
Resolugdes do Conselho Federal de Nutricdo - CFN, no conhecimento técnico-cientifico, nos fundamentos da ética e da
bioética e em pareceres, protocolos, diretrizes e atos normativos oficiais”.

Considerando os principios da bioética, se o nutricionista decidir que a oportunidade do acompanhamento
nutricional sera dada a um grupo de pessoas especificas, estara descumprindo o principio da

A) Justica. B) Ndo maleficéncia. C) Autonomia. D) Beneficéncia. E) Equidade.

32. A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) define anemia como uma condicdo em que a concentracdo de
hemoglobina no sangue esta abaixo do normal.
Sobre anemia, assinale a alternativa CORRETA.

A) A Anemia megaloblastica é uma anemia hipercrémica, acompanhada da deficiéncia de todos os elementos formadores do
sangue.

B) A anemia perniciosa caracteriza-se pelo aumento da producdo de eritrdcitos pequenos.

C) A deficiéncia de folato e B12 causam a produgdo de glébulos vermelhos anormalmente grandes e frageis.

D) O diagnostico de anemia é dado quando a hemoglobina € inferior a 12, g/dL em homens adultos e inferior a 13,g/dL em
mulheres adultas.

E) A anemia por caréncia de ferro se caracteriza por macrocitose e hipocromia.

33. O nutricionista leu um recorte de artigo cientifico sobre avaliacdo nutricional de pré-escolares. Ela percebeu na
tabela que predominavam, em relagédo ao peso para altura, os escores z = 1. O que significa Escore Z =1?

A) Significa que o valor da medida da crianga é exatamente igual a média da populacédo de referéncia

B) Significa que o valor da medida da crianca é menor que a média da populagao de referéncia

C) Significa que o valor da medida da crianca € 1 desvio-padrdo acima média da populagdo de referéncia
D) Significa que a crianca tem excesso de peso

E) Significa que a crianca esta em risco nutricional.

34. A avaliacéo do padréo alimentar, definido como a combinacdo de todos os alimentos habitualmente consumidos,
permite estudar os nutrientes e alimentos de forma conjunta, além do sinergismo entre eles.
Entre esses padrdes, temos a dieta DASH que, devido as suas caracteristicas, € uma dieta rica em:

A) potéssio, calcio, magnésio e fibras
B) magnésio, arginina, niacina, nitratos D) vitamina K, calcio, potassio
C) potassio, arginina, célcio, vitamina ¢ E) proteinas, célcio e vitamina A

35. Sobre as alteragdes do envelhecimento associadas ao comprometimento do estado nutricional, analise as afirmativas
abaixo e coloque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() Idosos tém alto risco de desnutricdo porque suas necessidades nutricionais aumentam, enquanto as necessidades
energéticas diminuem.

() A idade — mesmo na auséncia de deficiéncia ou doenca — causa sarcopenia (perda progressiva de massa
magra), com inicio apds os 40 anos e, finalmente, resultando em perda muscular de 10 kg em homens e 5 kg em
mulheres.

() Adesnutricdo contribui para a sarcopenia, e a sarcopenia € responsavel por varias complicacdes da desnutricéo.
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Analise a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VWV B) VFV C) VVF D) FVV E) FVF

36. Sobre principios e caracteristicas da clinica ampliada, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Abordagem integral: considera ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos psicoldgicos, sociais, econémicos e
culturais que influenciam o bem-estar do individuo.

B) Autonomia e participacdo do paciente: empodera 0 paciente para que ele decida que tratamento deve receber

C) Trabalho multiprofissional: incentiva a integracdo e o didlogo entre diferentes profissionais de salde para compartilhar
saberes e construir planos terapéuticos mais completos.

D) Fortalecimento da relagéo profissional-paciente: busca construir vinculos de confianga através da escuta ativa e da
comunicacdo eficaz.

E) Correcdo da logica do cuidado: transforma o cuidado tradicional em um modelo que se centra na pessoa e em seu contexto
de vida.

37. Em 2003, foi publicado um artigo no perddico Scientific American que comparava o consumo de gordura e a
incidéncia de doenca coronariana, DC em populacfes de diferentes paises. Neste artigo foi mostrado que a
populacdo de Creta, uma llha da Grécia, consumia gordura em uma propor¢do de 40% do valor caldrico total,
VCT, e tinha uma incidéncia de DC, muito inferior a outros paises que consumiam quantidades semelhantes de
gordura. O fator protetor contra DC atribuido a esta populacéo esta relacionado ao maior aporte de

A) vitamina D.
B) acido oleico. D) &cido linolénico.
C) aminoécidos essenciais. E) &cido linoleico.

38. A Educacao Alimentar e Nutricional é considerada uma estratégia fundamental para a prevencao e o controle dos
problemas alimentares e nutricionais contemporaneos, repercutindo, inclusive, no comportamento alimentar.
Sobre comportamento alimentar, analise as afirmativas abaixo:

L. O comportamento alimentar € uma habilidade inata.

1. A seguranca emocional durante a alimentacdo influencia a formacdo de memdrias afetivas relacionadas ao
contexto da alimentac&o.

I11.  Durante o ato de alimentac&o, é importante que a crianga tenha habilidades oromotoras adequadas para lidar com
as caracteristicas sensoriais do alimento.

IV. Quando o comportamento alimentar é pontualmente perturbado, pode indicar a presenga de transtornos
alimentares.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmagdes | e 1V estdo incorretas.
B) As afirmacdes | e Il estdo incorretas. D) As afirmacdes I, 11 e 111 estdo incorretas.
C) As afirmacdes I, 111 e 1V estdo corretas. E) Todas as afirmagdes estéo corretas.

39. Uma dieta restritiva, deficiente em triptofano, pode reduzir a capacidade do figado de sintetizar a seguinte
vitamina:

A) Niacina B) Vitamina D C) Tiamina D) Folato E) Vitamina K

40. O termo “1.000 Dias” foi apresentado pela primeira vez a comunidade cientifica em 2008, em uma série sobre
desnutrigcdo materna e infantil publicada na revista britanica The Lancet. Os cientistas chamaram a atencéo para 0s
beneficios duradouros da nutricdo e do crescimento saudavel nessa fase. O conceito comegou a ganhar espago como
estratégia de satide publica e foi ampliado para “Primeiros 1.000 Dias”.

Considerando os aspectos nutricionais dos “Primeiros 1.000 Dias”, avalie as afirmativas abaixo:

l. A gravida tem de “comer por dois”. Esta recomendag¢do tem se mantido ao longo dos anos para garantir o aporte
de nutrientes do periodo gestacional.

1. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) preconiza a suplementacdo diéria via oral de ferro e &cido fdlico
durante a gravidez de modo a evitar anemia materna, baixo peso ao nascer e parto prematuro.
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I1l. O leite materno protege contra infeccBes neonatais. Além disso, substancias presentes no leite materno, como os
oligossacarideos, favorecem o desenvolvimento do sistema imunoldgico e do microbioma.

IV.  Seguindo as recomendacgdes do Ministério da Saide (MS), aos seis meses o bebé deve receber trés refei¢des por
dia, sendo duas papas de fruta e uma papa salgada.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmag@es | e 11 estdo incorretas.
B) A afirmacéo Il esta incorreta. D) As afirmagdes Il, 111 e IV estdo corretas.
C) As afirmagdes I, Il e 111 estdo corretas. E) As afirmagdes | e 11 estdo corretas.

41. S&o recomendacfes nutricionais na pancreatite cronica, todas abaixo, EXCETO uma delas.
Assinale-a.

A) Em casos de ndo ganho de peso e esteatorreia, é indicada a reducdo da oferta de lipidios para 20% do VCT, com utilizagdo
de TCM.

B) A oferta de carboidratos é normal.

C) As proteinas devem ser ofertadas entre 1 a 1,5g/kg/dia.

D) Em casos de desnutricdo grave, a oferta cal6rica deve ser iniciada com 30kcal/kg de peso atual/dia, com progressdo
gradativa.

E) A oferta de micronutrientes é normal, devendo ser monitorada a presenca de sinais clinicos de deficiéncia, podendo ser
necessaria a suplementacéo.

42. Sobre a fisiopatologia acerca das orientacGes dietéticas na Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono — SAQOS, analise
as afirmativas abaixo:

L. Existem evidéncias da associagdo entre SAOS e intolerancia a glicose e diabetes tipo 2.

1. A conduta nutricional para os casos de SAOS deve ser baseada na diminui¢do rapida do consumo energético
consequente perda de peso.

I1l. A SAOS tem maior incidéncia nas mulheres apds a menopausa, em decorréncia da diminui¢do da progesterona,
considerada um estimulo ventilatorio.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmagdes | e 11 estdo incorretas.
B) A afirmacéo Il esta incorreta.

C) As afirmacdes I, Il e 111 estdo corretas.
D) As afirmac6es Il e 111 estdo corretas.
E) A afirmacdo | esta incorreta. .

43. De acordo com a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose — 2025, a obesidade visceral esté
significativamente associada a um aumento do risco de eventos cardiovasculares maiores.
Esta diretriz considera uma medida robusta da adiposidade central

A)o IMC.
B) a Circunferéncia da Cintura. D) o DEXA.
C) a bioimpedancia elétrica. E) a ultrassonografia.

44. O uso da refrigeracéo para conservacdo dos alimentos tem como base a redugédo da temperatura do alimento fresco
ou processado para prolongar a sua vida de prateleira.
Qual das caracteristicas se refere a refrigeragéo?

A) E geralmente associada a outros métodos de conservagao, como fermentacao ou pasteurizagao, para aumentar a vida util do
alimento processado.

B) Altera o calor sensivel do alimento e eliminagdo do calor latente associado a mudanca de estado fisico da agua.

C) Produz diminuicdo da atividade de agua na fase liquida do produto, impedindo o desenvolvimento microbiano e reduzindo
as reacfes quimicas e enzimaticas.

D) Ha nucleacéo heterogénea durante o processo, formando ndicleos a partir de particulas suspensas ou sélidos insolveis.

E) E um método de conservacéo para longos periodos
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45, Fatores intrinsecos e extrinsecos interferem na conservacao dos alimentos.
Com base nesta classificaco, relacione a coluna da direita com a da esquerda.

I. Fatores intrinsecos
I1. Fatores extrinsecos

Atividade de agua (Aa)

Potencial hidrogenidnico
Potencial de OxidoReducéo
Temperatura

Presenca e concentracdo de gases
Umidade Relativa do Ambiente

— N N N N N

(
(
(
(
(
(

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A LILLLITLT
B)LLILILIL
O LLLn
D)L LILILII
E)LLLILILIL

46. A Miniavaliagdo Nutricional (MAN®) foi desenvolvida para a avaliacdo do estado nutricional de idosos
hospitalizados.

Sobre este instrumento, analise as afirmativas abaixo:

l. Tem avaliacdo antropométrica: peso, estatura e perda de peso.

1. Faz avaliacdo geral: exposi¢do ao fumo e ao alcool, uso de medicamentos, mobilidade.

I1l.  Tem avaliagdo dietética: nimero de refei¢des, ingestdo de alimentos, autonomia para comer sozinho.
IV.  Tem aautoavaliagdo: percepcao da saide e do estado nutricional.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmagBes | e IV estdo incorretas.
B) As afirmacd@es | e Il estdo incorretas.

C) As afirmacdes I, 111 e 1V estdo corretas.
D) As afirmacdes I, Il e 111 estdo incorretas.
E) Todas as afirmacdes estdo corretas.

47. Assinale a alternativa que NAO é verdadeira, de acordo com as Dietary Reference Intakes (DRI), sobre a EAR
(Estimated Average Requirement, ou Necessidade Média Estimada).

A) E o valor de ingestdo diaria de um nutriente que se estima atender a necessidade de metade (50%) dos individuos saudaveis
em um estagio de vida e grupo de géneros especificos.

B) E utilizada como base para estabelecer a RDA.

C) E usada principalmente para avaliar a adequagéo da ingest&o de nutrientes em grupos populacionais

D) E usada no planejamento da ingestdo dietética para grupos.

E) E a meta de ingestdo para um individuo especifico.

48. A litiase renal ocorre devido a um desequilibrio entre a precipitacdo e a solubilidade de sais na urina, causando
frequentemente dor intensa (célica renal) ao se deslocarem, além de poder provocar hematuria, infecgdes e, em
casos graves, insuficiéncia renal.

Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os célculos renais, em sua maioria, sdo formados por sais de calcio, como oxalato de célcio e fosfato de célcio.

B) O padrao alimentar tem uma contribui¢do importante na litiase renal, em decorréncia das alteragdes metabolicas resultantes
da dieta.

C) A hiperoxaluria é associada a maior prevaléncia de calculos renais, sendo a dieta a Gnica fonte do oxalato urinario.

D) Uma menor ingestdo de célcio produz uma maior absorcéo do oxalato dietético livre.

E) Uma forma importante de reduzir a quantidade de oxalato nos vegetais, como por exemplo, no espinafre, é a cocgéo.
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. O papel benéfico das fibras alimentares na prevencéo de doencas é bem estabelecido.

Sobre este tema, analise as afirmativas abaixo:

L. O consumo diario minimo de 25g de fibras é recomendado para prevencdo de doenga cardiovascular e alguns
tipos de cancer.

1. O Psyllium é uma fibra sollvel extraida das sementes da planta Plantago ovata, e tem sido muito estudada no

controle da colesterolemia, com resultados que mostram reducéo de cerca de 20% do LDL-c.

Quanto menor o grau de viscosidade da fibra, maior o efeito na redugéo do colesterol.

As fibras insollveis ndo atuam diretamente sobre a colesterolemia, porém, aumentam a saciedade e reduzem a

1.
V.

ingestdo alimentar. Sdo abundantes no farelo do trigo.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As afirmacdes | e 1V estdo incorretas.

B)
)

As afirmacdes | e 11 estdo incorretas.
As afirmagdes I, 111 e IV estdo corretas.

D) As afirmagdes I, Il e IV estdo corretas.

E)

As afirmacdes 111 e IV estdo corretas.
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. A Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA), instituida pela Portaria GM/MS n° 1.862,

de 10 de agosto de 2021, é uma estratégia brasileira intersetorial que tem como objetivo deter o avango da obesidade
infantil e contribuir para o cuidado e para a melhoria da salide e da nutri¢éo das criancas.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/proteja

Sobre o0s eixos de acdo para a implementacgdo da Estratégia Nacional para Prevencdo e Atencéo a Obesidade Infantil

analise as afirmativas abaixo e coloque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() Vigilancia alimentar e nutricional, promoc¢do da saide e de prevencdo do ganho excessivo de peso, diagndstico
precoce e cuidado adequado as criancas, adolescentes e gestantes, no &mbito da Atencdo Priméria da Salde.

( ) Promocdo da salde nas escolas para torna-las espagos que promovam o consumo de alimentos adequados e
saudaveis e a pratica regular de atividade fisica.

( ) Educacdo, comunicacdo e informacdo para promover a alimentacdo saudavel e a prética de atividade fisica para
toda a populacgdo brasileira.

( ) Formacdo e educacdo permanente dos profissionais envolvidos no cuidado as criangas.

() Articulagdes intersetoriais e de carater comunitario que promovam ambientes saudaveis e apoiem a alimentagao
saudavel e a pratica de atividade fisica no ambito das cidades.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

ooz

F.F,V,V,V
V,V,F,F,V
V,F,F,V,V
F,V,V,F,V
V,V,V,V,V
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